MELTOSAGERT

ALAPITVANY

MELTOSAGTERAPIA AZ ELETVEGI MEGKUZDESBEN

1. nap: 2024. oktéber 18.

10-10.45: A méltdsagterdpia tudomdnyos kutatdsanak ismertetése. A méltdsagterdapia, mint mddszer
nyujtotta lehetBség és keret. A résztvevdk motivacidinak, elvarasainak felmérése 6nismereti gyakorlatokkal.
(SipBcz Didna — Dr. Zsék Eva)

10.45-11.30: A méltésag fogalmanak definialasa. Az értd figyelem/aktiv hallgatas gyakorlata, az 6nismeret
és a személyes jelenlét fontossaga a beteg-care-provider kapcsolatban. (Sip&cz Didna — Dr. Zsak Eva)

11:30-11:40 Szlinet

11.40-13.00: Az életvégi méltdsag az egészségligyi ellatdsban Chochinov értelmezése szerint. Az életvégi
helyzetek nehézségei. Attitlidformalas és megoldasi lehetdségek filmes példan keresztiil. (Sipbcz Diana)

13.00-14.00: Ebédszinet

14.00-14.45: A méltésagterapia eszkozei, felépitése. A Patient Dignity Question lényege és gyakorlati
megvaldsithatdsaga. Filmes illusztracié és elmélyités. (Dr. Zsak Eva)

14.45-15.30: Pszichodrama gyakorlatok a méltdsagterapia interju helyzetének elGkészitéséhez (Kiss Gyorgy
Adam)

15.30-16.15: Diszkusszid, kérdések és valaszok megvitatdsa. Hogyan illeszthet® be a méltdsagterapia a
mindennapi orvosi/egészségiigyi rutinba? (Sip6cz Didna — Dr. Zsak Eva)

2. nap: 2024. oktéber 19.
9.00-9.20: Pszichodrama gyakorlatok (Kiss Gyorgy Adam )

9.20-10.50: A terapeuta haldlfélelmének és veszteségeinek hatdsa a méltdsdgterapidra. Megkilzdési
stratégiak. (Dr. Heged(s Katalin)

10.50-11.10: Pszichodrdma gyakorlatok (Kiss Gyoérgy Adam )
11.10-11.20 Szunet

11.20-12.50: A méltdsagterapias beszélgetés. Az ABC elv és a méltdsagterapias protokoll. Nehézségek, etikai
problémdk és azok athidaldsa. Filmes bemutatds. (Sip6cz Didna — Dr. Zsak Eva)

12.50-13.50 Ebédsziinet



13.50-14.35: Szerkesztési szempontok a méltdsagterapias dokumentum elkészitésénél. Az atadas ritusa.
(SipBcz Didna — Dr. Zsék Eva)

14.35-15.20: Diszkusszid, kérdések és valaszok megvitatdsa a méltdsagterapia gyakorlati megvaldsitasaval
kapcsolatban. A méltdsagterapia hasznossaga az életvégi ellatasban és a beteg jollétében (Sipbcz Didana — Dr.
Zsak Eva)

15.20-16:00: Pszichdrama gyakorlatok — a képzés zarasa (Kiss Gyorgy Adam - SipScz Didna — Dr. Zsak Eva)

Eléadok:

Dr. Heged(s Katalin, PhD, habilitalt egyetemi docens

Sipocz Didna Gizella, kulturdlis antropoldgus, mentalhigiénés lelkigondozd, PhD hallgatd
Kiss Gyorgy Adam, kiképz6 pszichodrdma vezet®, akcidkézpontl szupervizor, mester coach

Dr. Zsak Eva, PhD, kutato, tanatolégus



