MELTOSAGERI

Az élet értéke és az emlékezés méltdésaga — Tajékoztaté a méltosagterapiarol

Amikor az ember komoly betegséggel néz szembe, a figyelem gyakran a leletekre, a
gyogyszerekre és a testi allapotra iranyul. Ekdézben azonban a lélek, a megélt
tapasztalatok és mindaz, ami Ont egyedivé teszi, hattérbe szorulhat. A méltésagterapia
célja, hogy visszaadja a fékuszt az emberre: az On kiizdelmeire, sikereire, szeretetére és
mindarra a bolcsességre, amelyet az élete soran felhalmozott.

Mi a méltosagterapia lényege?

A méltésagterapia egy rovid, strukturalt beszélgetéssorozat, amelyet kifejezetten olyan
emberek szamara hivtak életre, akik életlk egy nehéz, lezard szakaszahoz érkeztek. Nem
klasszikus ,,pszichoterapia”, ahol a problémakat elemezzik; sokkal inkdbb egy kozos
alkotdmunka, amelynek soran olyan lizeneteket és emlékeket fogalmazunk meg,
amelyeket On 6rékségiil kivan hagyni a szeretteinek.

A moédszer alapvetése, hogy az On élete és méltésaga nem a betegségétdl fiigg. Az On
torténete érték, amely akkor is tovabb él, amikor a szavak mar elcsendesednek.

Hogyan zaijlik a folyamat?
A folyamat egyszer(i, nyugodt és teljes mértékben az On igényeihez igazodik.

1. Az elékésziilet: ha On ugy dont, hogy részt kivan venni a terdpiaban, egy képzett
szakember (koordinator) keresi fel Ont egy elére egyeztetett idépontban.

2. A beszélgetés: egy kortlbelul 45-60 perces talalkozé keretében a koordinator
specialis kérdésekkel segiti Ont abban, hogy felidézze élete legfontosabb
mérfoéldkdveit. On annyit és arrél mesél, amennyirél szeretne. A beszélgetésrol
hangfelvétel készul.

3. A szerkesztési szakasz: a koordinator a felvételt irasba foglalja. A szovegb6l — az
On eredeti sz6hasznalatat és stilusat megérizve — kihagyja az ismétléseket vagy a
technikai részeket, hogy egy tiszta, olvasmanyos és méltdsagteljes dokumentum
szulessen.

4. Joévahagyas és atadas: a kész kéziratot kozdsen atolvassak. Onnek lehetésége van
valtoztatni, pontositani vagy részeket torolni. A végsd valtozatot — az ugynevezett
Hagyaték-dokumentumot - kinyomtatva, Unnepélyes formaban kapja meg,
amelyet aztan atadhat csalddtagjainak, baratainak, vagy meg6rizheti maganak.
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Mirél fogunk beszélgetni?

A beszélgetés soran olyan témakat érintiink, amelyek segitenek megvilagitani az On
életutjat. Példaul:

e Meséljen az életérél, f6ként azokrdl a dolgokrdl, amelyekre a legjobban emlékszik
vagy amelyeket a legfontosabbnak tart.

o Mikor érezte magat a legelevenebbnek, a legenergikusabbnak?

e Milyen kilonleges dolgok vannak az életében, amelyekrél ugy érzi, hogy
csaladtagjainak meg kell 6nrél tudnia, vagy amelyekrél szeretné, ha emlékeznének
rajuk?

o Melyek a legfontosabb életszerepei (pl. csaladi, foglalkozasi vagy tarsadalmi
szervezetekben betoltott szerepek? Miért fontosak ezek az 6n szamara, és mit ért
el életében ezekben a szerepekben?

e Melyek a legfontosabb eredményei, mire a leginkabb bliszke?

Miért j6 ez Onnek és a csaladjanak?
Onnek segit, mert:
o lehetdséget ad az életmU Osszegzésére és az értékteremtésre,

o segit megélni, hogy On tdbb, mint egy ,beteg”: On egy apa, anya, barat,
szakember, egy egyedi és potolhatatlan ember,

e enyhiti az elszigeteltség érzését és értelmet ad a nehéz pillanatoknak is.

Szeretteinek segit, mert:
e a,Hagyaték-dokumentum” felbecsllhetetlen kincs marad szamukra a jovében,

o segiti a gyasz folyamatat, hiszen az On hangja, gondolatai és szeretete kézzel
foghaté formaban marad veluk,

e vigaszt nyljt szdmukra a tudat, hogy ismerik az On legfontosabb vagyait és
tanacsait.

Fontos tudnivaléok

o Onkéntesség: a részvétel teljesen ©nkéntes. Barmikor megszakithaté vagy
abbahagyhato indoklas nélkul.
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e Bizalmassag: minden elhangzott sz6 bizalmasan kezelt. A kész dokumentumot
csak az kaphatja meg, akit On kijel6l.

o Koltségek: a méltdosagterapia végzése téritésmentes, azonban a Hagyaték-
dokumentum elkészitésének, atadasanak koltsége Ont terheli, ennek mértékérél
a koordinator elézetesen tajékoztatja és a kivitelezésrél kozosen dontenek.

"A méltosag nem az, amink van, hanem az, amik vagyunk. Az emlékezet pedig hid, amely
O0sszekoti a multat a jovével."”

Amennyiben ugy érzi, szivesen megosztana torténetét, vagy tovabbi kérdései vannak,
kérjuk, jelezze kezeléorvosanak vagy az osztalyon dolgozd ndvéreknek. Szakemberink
hamarosan felkeresi Ont egy kdtetlen tajékoztatd beszélgetésre.
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