JEGYZOKONYV
A MELTOSAGERT ALAPITVANY EVES RENDES KURATORIUMI ULESEROL

Datum: 2026. majus 20. 18 6ra
Helyszin: Online Zoom megbeszélés keretében
Résztvevok:
- Dr. Hegedis Katalin kurator, kuratoriumi elnok
- Dr. Sip6cz Diana Gizella alapito, kurator
- Dr. Busa Csilla kurator
- Dr. Zsak Eva kurator
- Bokorovics Timea kurator
- Dr. Borbényi Erika kurator
- Békés Anna tanacsadd
- Szabd Imola Julianna miivészeti koordinator
- Farkas Attila Balazs titkar

1. napirendi pont: Az elndk, a jegyzokonyvvezeté és a jegyzékonyv hitelesito
megszavazasa.
A résztvevok ellenszavazat és tartdzkodas nélkil, egyontetlien megszavaztak
Bokorovics Timea kuratort a jegyzokonyvvezetoi feladat ellatasara, Dr. Sipdcz Diana
alapito, kuratort pedig a jegyzokonyv hitelesitésere, levezeté elndknek Dr. Hegediis
Katalin kuratoriumi elngkot.

2. napirendi pont: A kuratoriumi iilésrél elézetes kikiildott meghivé napirendjének
megszavazasa.
A résztvevok ellenszavazat és tartozkodas nélkiil, egyontetiien megszavaztak a jelen
kuratoriumi tilésrél elézetesen kikiildott meghivo napirendjét.

3. napirendi pont: A 2025. évi pénzlgyi 6sszefoglalo elfogadasa.
Az Alapitvany 2025. évérdl szol6 pénziigyi 6sszefoglalast és a meghivo mellé is csatolt
fokonyvi kivonatot Farkas Attila Balazs titkar ismertette a résztvevokkel. Az éves
beszdmolot a Méltosagért Alapitvany honlapjan nyilvanosan elérhetové tessziik. Az
ismertetett pénziigyi beszamolot a résztvevok ellenszavazat és tartdzkodas nélkiil,
egyontetlien elfogadtak.

4. napirendi pont: A 2025. évi szakmai 6sszefoglald elfogadéasa.
Alapitvanyunk kuratériumi elnoke, Dr. Hegediis Katalin ismertette a mar elézetesen is
megkuldott, illetve a honlapon is elérhetd 2025. évi szakmai 6sszefoglalast. Az
ismertetett felsorolast két tovabbi tétellel kiegészitjik:
- Dr. Busa Csilla Spiritualitas és méltosagterapia a palliativ ellatasban
cimmel tartott eldadast Pécsett,
- fontos szakcikk jelent meg 2025. szeptember 9-én a méltdsagterapiarol
az Orvosi Hetilapban: A méltosagterapia magyarorszagi adaptacioja és



alkalmazhatdsaga az életvégi ellatasban (Orvosi Hetilap, 2025; 166(36):
1412-1419. Szerzdk: SipSez D., Zsak E., Farkas A., Hegediis K.)

Az ismertetett szakmai 0sszefoglalot a résztvevok ellenszavazat és tartozkodas nélkiil,
egyontetlien elfogadtak.

5. napirendi pont: A 2026-ban eddig tortént és a tervezett tovabbi események
megbeszélése.

Az idei évben eddig tortént eseményeket Dr. Hegediis Katalin ismertette:

M¢ltoésag Mithely megrendezése

A Demencia és Méltosag Konferencian Dr. Zsék Eva eléadasa
Méltdsagterapia a gyakorlatban tréning

Méltosagmegdrzé gyogyitas és méltdsagterapia szabadon vélaszthatd kurzus
elokészitése a Semmelweis Egyetemen

Szivarvanyhidon innen és tul. A tarsdllatok méltdsaga c. IV. Eletvégi
Méltosagért konferencia

Szimbidzis Napok: A halal harom perspektivabol — eléadas és kerekasztal
beszélgetés

Aktiv részvétel a pragai EAPC kongresszuson, poszter bemutatassal

Tovabbi terveink:

Junius 21 — csapatépit6 kirandulas a Matraban.

A VI. keriileti Onkormanyzat palyazata keretében (az eredeti palyazat
harmadara nyertink el forrast, igy eszerint val6sitiuk meg az alabbi
programokat). Az eléadok dijazasa még tisztazando, a jelenlegi informaciok
alapjan a kerekasztal beszélgetésenként 3 f6 szamara biztosit a palyazati forras
bruttd6 20.000 Ft-os dijazast. Felmerilt, hogy ezt az Alapitvany még esetleg
kiegészitené, de ebben konkrét dontés méeg nem sziletett. A 3 kerekasztal:

- Jllius 7. (?) Kerekasztal: Az id6skor méltdsaga, aktiv id6sodés.
(Megjegyzés: az Onkormanyzattal a tovabbiakban Békés Anna fog
kapcsolatot tartani a palyazati feltételek pontositdsa és a
helyszinvalasztas (id0sotthon) egyeztetésével kapcsolatban)

- Szeptember 25. Kerekasztal: Demencia és méltosag.

- November 6. Kerekasztal: A gyaszolok méltdsaga — a gyasz segitése.
Szeptember — Méltosagmegbrzé gyogyitds €s meltosagterapia c.
szabadon valaszthat6 kurzus inditdsa a Semmelweis Egyetemen

Oktober 9-10. — Méltosagterapia a gyakorlatban tréning

Oszre (konkrét idSpont még egyeztetés alatt, varhatéan augusztus/szeptember
kornyékén) csapatépitd kirandulas a Balatonon, Dr. Busa Csilla szervezésében.
A gyasz méltosagterapia tréningnek is tervezink pilot képzest a kuratérium
tagjai részeére.

A résztvevok minden napirendi pontban egydntetiien egyetértettek.
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Miutan egyéb javaslat, észrevétel nem volt az elndk megkdszoni a megjelentek
kozremikodését és berekeszti az tilést.

A kuratorium elnoke a hatarozatokat a Hatarozatok Kényvébe bevezeti.

k.m.f.
EIndk JegyzOkonyv- JegyzOkonyv-
DR. HEGEDUS vezetd hitelesitd
KATALIN BOKOROVICS DR. SIPOCZ

TIMEA DIANA GIZELLA



