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JEGYZŐKÖNYV  

A MÉLTÓSÁGÉRT ALAPÍTVÁNY ÉVES RENDES KURATÓRIUMI ÜLÉSÉRŐL 

 

Dátum: 2026. május 20. 18 óra 

Helyszín: Online Zoom megbeszélés keretében 

Résztvevők: 

- Dr. Hegedűs Katalin kurátor, kuratóriumi elnök 

- Dr. Sipőcz Diána Gizella alapító, kurátor 

- Dr. Busa Csilla kurátor 

- Dr. Zsák Éva kurátor 

- Bokorovics Tímea kurátor 

- Dr. Borbényi Erika kurátor 

- Békés Anna tanácsadó 

- Szabó Imola Julianna művészeti koordinátor 

- Farkas Attila Balázs titkár 

 

1. napirendi pont: Az elnök, a jegyzőkönyvvezető és a jegyzőkönyv hitelesítő 

megszavazása. 

A résztvevők ellenszavazat és tartózkodás nélkül, egyöntetűen megszavazták 

Bokorovics Tímea kurátort a jegyzőkönyvvezetői feladat ellátására, Dr. Sipőcz Diána 

alapító, kurátort pedig a jegyzőkönyv hitelesítésére, levezető elnöknek Dr. Hegedűs 

Katalin kuratóriumi elnököt.  

 

2. napirendi pont: A kuratóriumi ülésről előzetes kiküldött meghívó napirendjének 

megszavazása.  

A résztvevők ellenszavazat és tartózkodás nélkül, egyöntetűen megszavazták a jelen 

kuratóriumi ülésről előzetesen kiküldött meghívó napirendjét.  

 

3. napirendi pont: A 2025. évi pénzügyi összefoglaló elfogadása.  

Az Alapítvány 2025. évéről szóló pénzügyi összefoglalást és a meghívó mellé is csatolt 

főkönyvi kivonatot Farkas Attila Balázs titkár ismertette a résztvevőkkel. Az éves 

beszámolót a Méltóságért Alapítvány honlapján nyilvánosan elérhetővé tesszük. Az 

ismertetett pénzügyi beszámolót a résztvevők ellenszavazat és tartózkodás nélkül, 

egyöntetűen elfogadták.   

 

4. napirendi pont: A 2025. évi szakmai összefoglaló elfogadása.  

Alapítványunk kuratóriumi elnöke, Dr. Hegedűs Katalin ismertette a már előzetesen is 

megküldött, illetve a honlapon is elérhető 2025. évi szakmai összefoglalást. Az 

ismertetett felsorolást két további tétellel kiegészítjük:  

- Dr. Busa Csilla Spiritualitás és méltóságterápia a palliatív ellátásban 

címmel tartott előadást Pécsett,  

- fontos szakcikk jelent meg 2025. szeptember 9-én a méltóságterápiáról 

az Orvosi Hetilapban: A méltóságterápia magyarországi adaptációja és 
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alkalmazhatósága az életvégi ellátásban (Orvosi Hetilap, 2025; 166(36): 

1412-1419. Szerzők: Sipőcz D., Zsák É., Farkas A., Hegedűs K.) 

Az ismertetett szakmai összefoglalót a résztvevők ellenszavazat és tartózkodás nélkül, 

egyöntetűen elfogadták.   

 

5. napirendi pont: A 2026-ban eddig történt és a tervezett további események 

megbeszélése.  

 

Az idei évben eddig történt eseményeket Dr. Hegedűs Katalin ismertette:   

- Méltóság Műhely megrendezése 

- A Demencia és Méltóság Konferencián Dr. Zsák Éva előadása 

- Méltóságterápia a gyakorlatban tréning  

- Méltóságmegőrző gyógyítás és méltóságterápia szabadon választható kurzus 

előkészítése a Semmelweis Egyetemen 

- Szivárványhídon innen és túl. A társállatok méltósága c. IV. Életvégi 

Méltóságért konferencia  

- Szimbiózis Napok: A halál három perspektívából – előadás és kerekasztal 

beszélgetés 

- Aktív részvétel a prágai EAPC kongresszuson, poszter bemutatással 

 

További terveink:  

- Június 21 – csapatépítő kirándulás a Mátrában.  

- A VI. kerületi Önkormányzat pályázata keretében (az eredeti pályázat 

harmadára nyertünk el forrást, így eszerint valósítjuk meg az alábbi 

programokat). Az előadók díjazása még tisztázandó, a jelenlegi információk 

alapján a kerekasztal beszélgetésenként 3 fő számára biztosít a pályázati forrás 

bruttó 20.000 Ft-os díjazást. Felmerült, hogy ezt az Alapítvány még esetleg 

kiegészítené, de ebben konkrét döntés még nem született. A 3 kerekasztal: 

- Július 7. (?) Kerekasztal: Az időskor méltósága, aktív idősödés. 

(Megjegyzés: az önkormányzattal a továbbiakban Békés Anna fog 

kapcsolatot tartani a pályázati feltételek pontosítása és a 

helyszínválasztás (idősotthon) egyeztetésével kapcsolatban) 

- Szeptember 25. Kerekasztal: Demencia és méltóság.  

- November 6. Kerekasztal: A gyászolók méltósága – a gyász segítése. 

Szeptember – Méltóságmegőrző gyógyítás és méltóságterápia c. 

szabadon választható kurzus indítása a Semmelweis Egyetemen 

- Október 9-10. – Méltóságterápia a gyakorlatban tréning 

- Őszre (konkrét időpont még egyeztetés alatt, várhatóan augusztus/szeptember 

környékén) csapatépítő kirándulás a Balatonon, Dr. Busa Csilla szervezésében.  

- A gyász méltóságterápia tréningnek is tervezünk pilot képzést a kuratórium 

tagjai részére. 

 

 

A résztvevők minden napirendi pontban egyöntetűen egyetértettek.  
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*** 

Miután egyéb javaslat, észrevétel nem volt az elnök megköszöni a megjelentek 

közreműködését és berekeszti az ülést. 

 A kuratórium elnöke a határozatokat a Határozatok Könyvébe bevezeti. 

   

k.m.f. 

   

Elnök 

DR. HEGEDŰS 

KATALIN 

Jegyzőkönyv-

vezető 

BOKOROVICS 

TÍMEA 

Jegyzőkönyv-

hitelesítő 

DR. SIPŐCZ 

DIÁNA GIZELLA 

   

  

 


